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PROJETO DE LEI - LEGISLATIVO 3/2025

Ingtitui, no &mbito do Municipio de Sdrolandia/MS a Politica de
Conscientizacio e Atencdo Integral a Satde das Mulheres no Climatério e
na Menopausa e da outras providéncias.

Art. 1° - Ficainstituidano &mbito do Municipio de Sidrolandia/M S, Politica Publica de Conscientizago e Atengao Integral a Salde
das Mulheres no Climatério e na Menopausa, que tem por objetivo propor diretrizes para a humanizagéo e a qualidade do
atendimento das mulheres nesses periodos, garantindo assisténcia e amparo a salide fisica e mental.

Parégrafo Unico - Para os efeitos desta lei, consideram-se;

1 - Climatério: afase de evolugéo biol6gica da mulher, em que ocorre 0 processo de transi¢do entre o periodo reprodutivo e o ndo
reprodutivo;

2 - Menopausa: o Ultimo ciclo menstrual, somente reconhecida depois de passados 12 (doze) meses de sua ocorréncia.

Art. 2° - A Politicamunicipa orainstituida, atendera especial mente as seguintes diretrizes:

| - Estimular arealizagdo de campanhas, seminarios ou palestras sobre o climatério e amenopausa, que envolvam a conscientizacao
sobre 0s sintomas, exames, diagndsticos e orientagdes;

Il - Estimular a participagdo da comunidade na formulagdo de politicas publicas voltadas as mulheres, a fim de se compreender as
principais alteracBes esperadas no climatério e na menopausa;

Il - Estimular o atendimento multidisciplinar voltado & identificago precoce e ao tratamento de doengas crénicas comuns,
prevencgdo de agravos, bem como ao manejo de sintomas no climatério;

IV - Incentivar aformagdo, capacitacdo e sensibilizagdo de profissionais especializados para atender as particularidades inerentes a
mulher no climatério e namenopausa;

V - Estimular a adog&o de estratégias de cogestao, com acolhimento, escuta qualificada, oferta programada e captagéo precoce na
perspectiva da promogéo da salide, a fim de racionalizar e qualificar o atendimento;

VI - Estimular arealizag8o de pesquisas cientificas sobre os beneficios daterapia de reposi¢éio hormonal, a ser utilizada sempre que
houver indicagéo;

VII - Disseminar, na sociedade em geral, informagdes relativas ao climatério e a menopausa e suas implicagOes.

Art. 3° - Sao objetivos da Politica Pdblica Municipal de Conscientizagdo e Atengdo Integral a Salide das Mulheres no Climatério e
na M enopausa:

| - Facilitar 0 acesso a medicamentos hormonais e ndo hormonais de forma gratuita pelo Poder Executivo nas unidades de salide
puiblica estadual e privada conveniada ao Sistema Unico de Salide - SUS;

Il - Assegurar arealizagdo de exames diagnosticos;

Il - Garantir o acompanhamento psicol 4gico e multidisciplinar especializado as mulheres, desde o diagndstico;

IV - Disponibilizar o tratamento continuo e individualizado.

Art. 4° - Paraa consecugdo dos objetivos previstos na presente lei, ao poder publico estara reservado o uso de mecanismos de agdo
que permitam a celebragdo de convénios ou termos de cooperagdo com outros 6rgaos publicos, bem como com instituigdes privadas.

Art. 5° - Fica ingtituida a Semana Municipal de Conscientizagdo para Mulheres no Climatério e na Menopausa, a ser realizada,
anualmente, na primeira quinzena do més de marco.

Parégrafo Unico - A data a que alude o "caput" deste artigo fica incluida no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de
Sidrolandia/MS.

Art. 6° - O Poder Executivo a bom tempo, regulamentara a presente Lei no que couber.
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Art. 7° - As despesas com a execugdo da presente Lei correréo por conta de dotagdo orcamentéria j& existente, suplementadas se
Necessario.

Art. 8°- EstaL el entraem vigor na data da sua publicacdo, revogadas as disposi¢des em contrério.

SIDROLANDIA/MS, 27 de Fevereiro de 2025

Carol Terra Zotti Marcio K Beca
Vereador(a) Vereador(a) Vereador(a)
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JUSTIFICATIVA

A menopausa corresponde ao Ultimo ciclo menstrual, ou sgja, a Ultima menstruacdo. Ocorre, em geral, entre os 45 e 55 anos.
Quando ocorre por volta dos 40 anos, € chamada de menopausa prematura ou precoce.

O termo menopausa é, muitas vezes, utilizado indevidamente para designar o climatério, que é a fase de transicdo do periodo
reprodutivo, ou fértil, para o ndo reprodutivo na vida da mulher.

A principal caracteristica damenopausa € a parada das menstruagdes. Ao falar dos sintomas da menopausa, algumas pessoas podem
encara-la como como um problema de salde. Apesar de poder apresentar dificuldades, o climatério é um periodo importante e
inevitével navida da mulher, devendo ser encarado como um processo natural, e ndo como doenga.

Para muitas mulheres, a chegada da menopausa provoca irregularidades menstruais, menstruagBes mais escassas, hemorragias,
menstruagdes mais ou menos frequentes. Outros sinais e sintomas caracteristicos como ondas de calor (fogachos), alteractes do
sono, da libido e do humor, bem como atrofia (enfraquecimento ou definhamento) dos 6rgados genitais, aparecem em seguida.

Em assim sendo, uma politica publica bem pensada, organizada, elaborada e, totalmente voltada a esse publico se faz de extrema
urgéncia e de extrema importancia para toda a sociedade preocupada com o bem estar das mulheres nesse periodo da vida.

Considerando a proximidade do dia Internacional da mulher, requeiro com fundamento no art. 112 e seguintes do Regimento
Interno, a apreciacdo do presente projeto de lei em Regime de Urgéncia Especial.
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